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Kiln

Warum immer ich? Robinhund geht jeden Tag mit seinem grof3en Bruder in den
Kindergarten. Doch heute mdchte er dort gar nicht hin, denn immer wird Robinhund
fur alles verantwortlich gemacht. Aber sein grofR3er Bruder glaubt ihm immer und so ist
am Ende alles gut.

»ich war’s nicht!, sagt Robinhund*

Wenn im Kindergarten etwas schiefgeht, glauben alle, dass es Robinhund war. Aber
das stimmt gar nicht. Das mit der verschitteten Milch war er nicht. Das mit dem Ball
war er nicht und das mit der Schaukel war er auch nicht. Das ist einfach so passiert.
Aber keiner glaubt ihm. Gut, dass Robinhund einen gro3en Bruder hat, der immer fir
ihn da ist.
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Herausforderndem Verhalten [6sungsorientiert
begegnen

Kindliches Verhalten kann im ersten Moment als herausfordernd und problematisch
betrachtet werden. Fur einen losungsorientierten Ansatz, orientiert an der
systemischen Arbeit ist allerdings sowohl fur das Kind selbst als auch fir die
Gesamtgruppe ein losungsorientierter Ansatz gewinnbringender. Die Haltung die
dahinter steckt geht davon aus, dass fir jedes gezeigte Verhalten ein guter und fur
das Kind selbst sinnvoller und positiver Grund existiert.%?

Auf diese Weise kann der Blick weg vom Problem, hin zu einer konstruktiven Lésung
gelenkt werden. Gleichzeitig wichtig ist dafuir die Einsicht, dass jede zum System des
Kindes gehorige Person einen Einfluss auf das kindliche Verhalten austibt.?> Daher
sollte das Verhalten nicht voreingenommen bewertet werden, vielmehr muss dem Kind
der Raum gegeben werden sich mitzuteilen, indem ihm achtsam zugehort und offene
Fragen gestellt werden.

Zusatzlich ist es wichtig, das Kind dabei zu unterstitzen, sich in einer Gruppe mit
anderen Kindern zurecht zu finden. Dafiir bendtigt es unter anderem soziale und
emotionale Kompetenzen. Besonders mit Gleichaltrigen lernen Kinder aufeinander
Rucksicht zu nehmen, die eigene Meinung auszudriicken, andere Meinungen
auszuhalten und Kompromisse eingehen zu kdnnen.* Sie konnen erkennen, dass es
abgesehen von der eigenen Meinung auch andere Sichtweisen gibt. Daftir missen sie
die Gelegenheit erhalten, Konfliktsituationen selbststdndig zu durchlaufen und
Aushandlungsprozesse vollstandig kennen zu lernen. Grundlage fir diese sozialen
Kompetenzen ist die eigene emotionale Kompetenz. Sie ermdglicht es Kindern, die
Perspektiv von anderen einzunehmen und zu verstehen, warum andere Menschen auf
eine bestimmte Weise handeln. Ebenfalls erdffnet es ihnen die Moglichkeit, mit den
eigenen Gefuhlen, die aus einer fir sie schwierigen Situation entstehen, umzugehen.
Was argert mich und warum argert es mich? Was kann ich &ndern, damit es mir wieder
gut geht?

Haben Kinder nicht gelernt, die Geflihle der Mitmenschen zu verstehen, werden sie
sich selbst haufig nicht verstanden fihlen. Sie benétigen dabei insgesamt die
feinflihlige Unterstutzung der Erwachsenen, die sie in diesem Prozess wertschatzend
und ressourcenorientiert begleiten.

Impulsfragen fur die paddagogische Praxis:

- Achten Sie darauf, alle an einer Situation beteiligten Kinder anzuhéren und ihre
Sichtweise zu erhalten?

- Bewerten Sie die Kinder aufgrund gezeigten Verhaltensweisen in der
Vergangenheit?
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- Stellen Sie Kindern offene Fragen, um Ihnen die Mdglichkeit zu
geben, sich auszudriicken und ernst genommen zu fuhlen?

- Bestarken Sie die Kinder in dem, was sie gut kdbnnen oder ermutigen sie, neue
Verhaltensweisen und Dinge auszuprobieren?

- Ermutigen Sie die Kinder, Uneinigkeiten untereinander selbststandig zu klaren?

- Unterstiutzen Sie die Kooperation der Kinder untereinander?

- Fordern Sie durch gemeinsame Aktivitdten das Gruppenzugehdrigkeitsgefuhl
jedes einzelnen Kindes?

- Unterstutzen Sie die Kinder darin, ihre Gefiihle zu erkennen und mitzuteilen?

- Regen Sie die Kinder an, die Perspektive der anderen Kinder zu tbernehmen
und zu verstehen?



